Santeé du cerveau

CONFERENCE

Connaitre la déesse mere

La renaissance du féminin en chaque étre humain.

Comment ces valeurs féminines peuvent-elles sigvlution de I'homme et de la femme modernes ?

La vie n'a besoin que de la vie pour étre. Gardieda cette vie toute puissante, la déesse meraatte
patiemment le réveil joyeux de notre sagesse.

Une interrogation universelle sur les femmes damadnde d’aujourd’hui, concrétisée par des confé&gn
sur le caractére essentiel de la déesse meére etirtiipe féminin dans le monde. Lorsqu’on étudie le
mythes qui ont construit nos sociétés, on décoquee bien avant I'émergence du Dieu Pére, avagt&xi
un systéeme culturel ou le féminin était sacré, atdes femmes libres et indépendantes. Comment la
femmes a-t-elle été « démonisées » avec I'avenedeelat domination masculine et pourquoi?

Un monde en paix? Une seule condition : que lesrfes retrouvent leur réle d'initiatrices capables d
donner la vie mais aussi de faire aimer la vie.

** Une rencontre destinée aux femmes qui auronisg&ssa la conférence, se tiendra $amedi 24
novembrea St-Ubalde« La valeur sacré du sexe fémini L’'animation est gratuite, et les frais de terre
et de la salle seront partagés entre les participan

15 nov. 19h00, Centre I'Eveil, 3040 rte 117, Prév*os 20%

S 16 nov. 19h00, Edifice Boyer, 38yer, Montréaf’ 20$
\c—>» 20 nov. 19h00, C,entre_ Adnenng,FZ@92, rue Lavergne, Shavylnlgan 15%
21nov. 19h00, Réception Jacquesi€?, 23 rte 138, Cap Sante 15%

22 nov. 19h00, 301 rue St-Jacqloesy 210 (porte arriere), Ste-Thecle 15%

©) Métro Laurier sud et St-joseph

Le sens de Ia ménopause

« Comment cette pause du systeme hormonal peut-@iiegitre un envol vers un nouveau regard
sur la vie, sur sa vie, une nouvelle conscience ?
< Pourquoi le moment, ou le corps n'est plus équipdr plonner la vie, est-il devenu si compliqué
dans la vie des femmes occidentales?
< Comment utiliser les moyens que nous offre la mapour équilibrer |'étape que représente la
ménopause?
Un atelier pour nous aider a voir plus clair.

ﬁ 26 novembréh30 & 17h
>  ATELIER 45$ et diner 15$

s

Santé du cerveau
.
Le sens de la dépression

Et si ce moment si difficile a vivre voulait frappéela porte de notre conscience pour nous obdiger
reconnaitre la partie en nous qui est constamneémilée?

Et s'il suffisait de presque rien pour que cetigngle faiblesse devienne une force?

Un atelier pour identifier les causes de la dépmms®t proposer des solutions.

%ﬁ 28 novembr@h30 & 17hATELIER 45$ et diner 15$

Culpabilité vs Devalorisation

La culpabilité s’infiltre dans tout. Elle prend limsmes les plus subtiles quelques fois difficiles

a identifier mais combien efficaces pour nous pémn@ele donner raison a la dévalorisation.

Cette dévalorisation est inscrite en nous depergdnce comme une référence obligée

Quand je me sens coupable, je suis quand mémeuguethgse; c’'est ce que mon inconscient

a trouvé de mieux pour exister, sans valeur, exster quand méme.

Un séminaire pour déjouer tous ces mécanismes issgmment ancrés et les transformer en
confiance et conscience...

SEMINAIRE 210% Hébergement 2nuits occ. simple 5 repa$-1085%

Jeune encadre & anime

Les découvertes que l'on fait en jelinant sont émalies et dépassent largement le résultat
escompté. On découvre ainsi que jeliner c’'est \@ares manger et on expérimente avec surprise la
liberté que l'on ressent lorsqu’on ne dépend pledadnourriture, les peurs relatives au manque
s'estompent. On découvre aussifet dynamisant du jeline qui donne I'élan nécessaire non
seulement de changer de comportement alimentaiie awssi de mode de vie et de formes de
pensées

Le jeGne fonctionne particulierement bien quandsil pratiqué en groupe. C’est pourquoi nous
VOUS proposons cette semaine encadrée par unesgimfeelle de la santé spécialiste de la nutrition.
Anne-Marie vous guidera dans des relaxations apiaiggre mental, des activités stimulant votre
créativité, des exercices physiques et des masfagmssant votre détoxination, des enseignements
sur I'alimentation et le bien-étre du corps et’defrit

%ﬂ 30 novembrel8h au2 décembrel7h
>

% 3 décemb@h au9 déecembrel8h
é JEUNE 350% Hébergement 6 nuits, occ simple 200$290



Santé du cerveau

LA NOURRITURE VIVANTE ET BIOLOGIQUE . z
POUR UN CERVEAU PERFORMANT > SANTE DU CERVEAU
g : Du 15 novembre au 16 décembre 2007

Le cerveau est un organe complexe. Siege de Eépede la parole et des émotions, il controle:tdes
battements du cceur a la respiration, en passanthpaneur et la mémoire. Constamment occupé a

recevoir des données, a traiter et a archiver mfesmations, a prendre des décisions et a commadesler PrOg ram me 2007
actions qui en résultent, a générer nos pensérsseémotions et a classer nos souvenirs, ce cdatre
l'intelligence travaille méme durant notre sommeil.

Pour accomplir de tels exploits et pour que la dmaission de signaux électriques entre les cellules
nerveuses soit constante, le cerveau a besoinrdiéneA lui seul le cerveau consomme environ 25 d
I'énergie totale de 'organisme. Contrairement awkres organes, il est incapable de stocker,pédé
donc d’'un approvisionnement constant en nutriments.

Les effets d'une bonne alimentation sur les fomstioérébrales sont donc nombreux. Certains alsnent
trés riches sur le plan nutritionnel peuvent étmestdérés comme des stimulateurs cérébraux.

Quels sont ces aliments? Comment agissent-ils@ufonctions cérébrales pour permettrent une eoedl
gestion du stress et des émotions et ainsi litlitstallation de la maladie?

iATe par 1

ANNE-MARIE PRIMARD S

Deare en nutrition,

Hbeaktiker (Dr. en médecine naturelle)

ﬂ 9 décembreATELIER théorique et pratique, 9h30 a 16h30, Kgxologue (systéme nerveux central)

‘ 80%/personne diner isclu Siadiste de la glande pinéale depuis plus de 25 ans

=

La lumiére de la glande pinéale
Nous ne pouvons pas vivre sans la lumiére du soMdis ou se trouve a l'intérieur de nous ce $ajai CONFERENCE
peut entrer en résonance avec la lumiere extérueanimer la vie qui s'expérimente a traverssifolLa ~ . N
glande pinéale nichée au coceur de notre cerveda sstle glande capable de restituer la lumiereligu’ « Connaitre la déesse mere
capte. Cette glande était au centre de tousuelsides peuples solaires comme les Incas et Eaqts.
Pourquoi ?...
Pendant ces 3 jours vous pourrez faire connaissareela glande pinéale, ce haut lieu de vie,tsatsin, ATELIERS i
son rdle sa collaboration avec I'hypophyse, saedétr actuelle. 0 Le sens de la ménopause
Vous pourrez surtout apprendre comment, par dasiege pratiques, dynamiser la glande pinéale hour 0 Le sens de la dépression
\F;zrr;nlggt\;glli?orr]etrouver son réle de mise en lundéreotre conscience, de notre santé, de notresguéri o La nourriture vivante et biologique pour un cerveauperformant

14 décemik8h aul6 décembrd.7h .
SEMINAIRE 260$ plus, 15$/repas SEMINAIRES o
Hébergement 2nuits, simple 185$- 1503, (5 repas inclus) O La culpabilité trouve sa source dans la dévalorisain

o Lalumiére de la glande pinéale

‘Information & réservations 1-888-977-2330 1-418-277-2330

info@gitesruraux.ca http ://santeducerveau.free.fr JEUNE ENCADRE & ANIME

g Lieu des activités - St-Ubalde, entre Trois-Riviéres et Québec,
Montréal, Prévost, Shawinigan, Ste-Thecle et Cap Santé



